COPPA ITALIA

SEMI e LIGHT CONTACT
Categorie propaganda maschili:       fino a metri 
1.25

unif.  femminile
Fino a 15 anni di età
1.35 

 “              “


1.45 / 1.55 / 1.65 / oltre  1.65
Categorie propaganda femminili:   
fino a metri 1.45 / 1.55 / +1.55

Fino a 15 anni di età

Categorie seniores maschili:
           Fino a KG  55 / 60 / 65 / 70 / 75 / 80 / 85 / +85

                         femminili:
           Fino a KG  50 / 60 / +60

Da 16 a 40 anni di età

KICK LIGHT e FREE BOXE
Categorie maschili:
Fino a KG  55 / 60 / 65 / 70 / 75 / 80 / 85 / +85

Da 16 a 40 anni di età

GRAN CHAMPION     Semi Contact Maschile  Seniores – OPEN da 16 a 40 anni

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^
KATA / FORME  INTERSTILE
( Stili Giapponesi – Cinesi – Koreani )
CREATIVE DISCO FORMS
                                        ( Maschile / Femminile Unificati)

– 14 anni

+ 14 anni

Karate  Kata INTERSTYLE
– Fanciulli:nati 2001/ 2000/ 1999 tutte le Cint.

    – Ragazzi :nati 1998/ 1997/ 1996 tutte le Cint. 

    – Esordienti:nati 1995/ 1994/ 1993 tutte le Cint.

Uomini

oltre 16 anni (dal 1992)
    - cintura Bianca – Verde

    - cintura Blu –Nera


Ragazze

 – Fanciulle:nate 2001/ 2000/ 1999 tutte le Cint.

    – Ragazze :nate 1998/ 1997/ 1996 tutte le Cint.                           

    – Esordienti:nate 1995/ 1994/ 1993 tutte le Cint.

Donne

oltre 16 anni (dal 1992)
     -cintura Bianca – Verde

     -cintura Blu –Nera













